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Instituicio Particular de Solidariedade Social,

Siao Bartolomeu de Messines

Em conformidade com o artigo 35° alinea b) dos estatutos do Centro Cultural e Social
Jodo de Deus de S. B. Messines, vimos pela presente colocar a vossa apreciagéo o Plano

de Atividades para o ano de 2026.



=¥
|

JOAODEDEUS 11 PLANO DE ATIVIDADES 2026
INTRODUCAO

O Plano de Atividades referente a 2026, mantém a objetividade no compromisso
dos resultados pretendidos, com exigéncia e determinagdo no seu desenvolvimento.

Este Plano de Atividades, representa uma referéncia formal no desenvolvimento
de todos os recursos e atividades, expressando assim, o compromisso da Dire¢do e dos
Colaboradores na sua implementagdo. A Diregdo pretende dar continuidade 3 gestdo
cuidada e rigorosa, a adaptacio das necessidades e inovagdo para um desenvolvimento
social, proporcionando assim servigos de exceléncia.

A animacdo Sociocultural ¢ uma resposta determinante para a qualidade de vida
das pessoas contribuindo para a prevencdo da autonomia, envelhecimento ativo e
participativo.

"Em prol do bem-estar dos nossos Utentes, a Institui¢dio compromete-se a
trabalhar em equipa e olhar para o outro como um Ser Individual, tendo presente as
necessidades, gostos e vontades.

A incerteza ¢ as grandes oscilagdes dos pregos da energia, dos combustiveis e
dos alimentos sdo fatores que continuam a preocupar a nossa Instituigdo, tornando-se
dificil fazer grandes previsGes com o elevado grau de incerteza.

A Institui¢do assenta numa visdo organizativa que se preocupa com 0s recursos
humanos, fisicos, financeiros, ambientais, bem como com os utentes, as familias, a
comunidade e os associados, em busca da oportunidade de se destacar e ser reconhecida

como uma Institui¢do de Exceléncia.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

O Plano de Atividades para 2026, é um instrumento essencial para a organizacéo
das atividades a realizar e a definir caminhos e metas a atingir.

Através de uma politica e estratégia de crescimento, inovagdo, coesdo social e

econémica da Institui¢do, definimos os seguintes objetivos:

¢ Desenvolver estratégias de consolidagdo das atuais respostas € apostar em novos
projetos;

e Angariar novos Utentes e garantir a melhoria dos servigos prestados;

e Valorizar o potencial estratégico dos Recursos Humanos;

e Garantir uma gestdo de compras cada vez mais eficaz;

e Assegurar as condi¢des de seguranca e higiene dos colaboradores e utentes,
promovendo o consequente bem-estar ¢ a qualidade dos servigos prestados;

e Fortalecer a relagio de proximidade entre Institui¢io e a Comunidade;

e Reforcar a sustentabilidade das estruturas da organizagéo;

e Reforgar as parcerias com setor privado;

e Renovar equipamentos de forma a inovar e seguir uma politica de

sustentabilidade e otimizag8o dos recursos.
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VISAO, MISSAO E VALORES
MISSAO

Através da promogio do bem-estar, da autonomia e socializa¢do, a Instituigdo
tem como principal objetivo o apoio e protecio dos Utentes na velhice, com vista a
integracfo social através de uma intervengio dinfmica, assente na certificagdo de

qualidade e na sustentabilidade dos servigos prestados.

VISAO
A Instituigdo foca-se na inovagdo € no dinamismo didrio, promovendo a

melhoria da qualidade de vida, suprimindo as necessidades sociais do publico-alvo.

VALORES
° Solidariedade - Incentivar a partilha para uma melhor coesio social;
. Alegria - Promover o Bem-estar;
° Inovagdo - Sermos agentes de mudanga implementando praticas de exceléncia;
° Profissionalismo - Saber ser, saber estar e saber executar;
o Inclusdo - Criar oportunidades para a integragfo na sociedade;
. Cooperacéo - Envolver todos na nossa misséo.

O Centro Cultural e Social Jodo de Deus é uma Instituigdo Particular de

Solidariedade Social, com trés Respostas Sociais.

As atividades a desenvolver irfio abranger as 3 Respostas Sociais existentes nesta
Institui¢do, nomeadamente:
¢ Estrutura Residencial para Pessoas Idosas;
e Centro de Dia;

e Servigo de Apoio Domiciliario.
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O Centro Cultural e Social Jodo de Deus atualmente, presta apoio a 106 Utentes
diariamente, nas vérias Respostas Sociais, sendo que se prevé manter e se possivel
aumentar o niimero de Utentes que apoiamos.

Respostas Sociais

Servico de Apoio Domicilidrio

O Servico de Apoic Domiciliario, € uma Resposta Social que consiste na
prestagdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a Pessoas em
situagio de dependéncia fisica e/ou psiquica e que nfio possam assegurar temporaria ou
permanentemente, a satisfagio das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida
diaria.

Desta forma, € possivel acompanhar e auxiliar o Idoso nas tarefas do seu

quotidiano, melhorando a sua qualidade de vida e no conforto do seu prdprio lar.

Objetivos:

¢ Contribuir para a melhoria da qualidade vida dos Utentes e suas Familias;

e Contribuir para a melhoria da gestido dos cuidados que sfo prestados por parte
do Agregado Familiar;

e Assegurar formas diversas de satisfagfio das necessidades bésicas e/ou atividades
da vida diaria;

e Promover o desenvolvimento de estratégias a nivel da autonomia dos Utentes;

e Contribuir para a permanéncia dos Utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a Estruturas Residenciais;

e Contribuir para um processo de envelhecimento ativo dos Utentes, reforgando as

suas competéncias.

O Servigo de Apoio Domicilidrio proporciona os seguintes servigos, de
acordo com as necessidades de cada Utente:

» Confecdo, transporte ¢ distribuicio de refei¢Ges: de segunda-feira a sébado,

sendo que para os domingos e feriados € entregue um reforgo no dia anterior;
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» Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal: o que inclui banho, higiene parcial,

transferéncias e posicionamentos;

» Higiene Habitacional: realizada semanalmente, consiste na manutencéo a nivel

da higienizac#o das dreas do domicilio que os Utentes utilizam frequentemente;

» Tratamento de roupas: realizado na lavandaria da Institui¢do, que inclui

marcagdo da roupa, lavagem, secagem e engomagem;

» Cuidados de Imagem: que consiste em cortar o cabelo e unhas, desfazer a barba

e depilagdo.

Centro de Dia
O Centro de Dia, ¢ uma Resposta Social com o objetivo de prestar auxilio a
todos aqueles que necessitam de um apoio didrio, mas que tenham autonomia e

capacidade fisica para frequentar a Resposta.

Objetivos:
® Prestar cuidados aos Idosos, de acordo com as necessidades biopsicossociais, de
modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;
e Fomentar as relagGes interpessoais entre Idosos e a Comunidade;
e Promover o respeito pela dignidade da pessoa, respeitando a sua historia, cultura
¢ espiritualidade;
® Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia;
e Cooperar com as Familias nas vivéncias dos Idosos, fomentando ¢ privilegiando
a vida em familia ¢ em comunidade, preservando e incentivando as relagdes
familiares e intra-familiares;
¢ Oferecer aos Idosos um espago de vida socialmente organizado e adaptado as
suas necessidades, para que possam viver de acordo com a sua personalidade ¢ a
sua relagéo social;
¢ Contribuir para manter o Idoso na sua casa, com autonomia tendo o suporte da

Institui¢@o nas atividades de vida diéria;
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e Contribuir para a desmistificacéio das atividades, do ambiente e do propdsito da
Instituigio;

e Proporcionar momentos de convivio € lazer através de atividades ocupacionais.

O Centro de Dia proporciona os seguintes servigos:
» Alimentacfio: quatro refei¢des didrias (pequeno-almogo, almogo, lanche e
jantar). A alimentagéo é confecionada na Institui¢do, estando a ementa afixada em local
visivel para consulta. Quando necessario, podera ser prestado apoio durante a refeigéo;

» Cuidados de Imagem. Higiene e Conforto Pessoal: o que inclui banho, higiene

parcial;

» Tratamento de Roupa: unicamente a roupa posterior ao banho;

» Transporte didrio de e para as instalacdes do Centro de Dia: cujo horéario devera

ser combinado com o Utente ¢ de acordo com a disponibilidade. O acompanhamento
com o Utente ao exterior, podera ser realizado, sempre que exista disponibilidade de
Recursos Humanos (realizagdo de exames, por exemplo), de acordo com a tabela

aprovada em Regulamento Interno da Resposta.

Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, ¢ uma Resposta Social que tem
capacidade para acolher 30 Utentes, e tem como objetivos primordiais proporcionar
servigos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial do Idoso, bem como
criar condigdes que permitam dar resposta, a situagdes em que o Utente ja ndo pode
permanecer na sua habitagfio € as outras respostas disponiveis nfo sdo suficientes de
acordo com as suas necessidades. Atualmente encontra-nos a aguardar resposta

relativamente ao pedido realizado para aumentar a ERPI para mais.

A Estrutura Residencial para Idosos assegura a prestagdo dos seguintes
servigos:
» Alimentacdo: seis refei¢des diarias (refor¢o, pequeno-almogo, almogo, lanche,

jantar e ceia). A alimentacdo € confecionada na Institui¢do, estando a ementa



W @ Y

JOAO DE DEUS ::;//fiseie PLANO DE ATIVIDADES 2026

Bl |1 7 [ o

afixada em local visivel para consulta. Quando necessario, podera ser prestado
apoio durante a refeigio;

» Alojamento: quartos duplos;

» Cuidados de higiene e conforto: o que inclui banho, higiene parcial,

transferéncias e posicionamentos;

» Tratamento de roupas: realizado na lavandaria da Instituigio, que inclui marcagio

da roupa, lavagem, secagem ¢ engomagem.

> Apoio psicossocial: acompanhamento individual, procurando minimizar ou

resolver as inquietagdes e ansiedades.

» Cuidados de satde primdrios: apoio da(o) enfermeira(o) ¢ do Médico.

Encontra-se aprovado na Cimara Municipal de Silves, o Projeto de Arquitetura
¢ Especialidades para a constru¢do do novo edificio, para funcionamento de uma
Estrutura Residencial para Pessoas Idosos com capacidade para mais 42 Utentes,
aguardando uma abertura de candidaturas que visem o apoio para construgdo da referida

obra.
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Plano de Atividades Gerais

As atividades realizadas no Centro Cultural e Social Jodo de Deus, sio
direcionadas as necessidades e expetativas do nosso publico-alvo, pela qual sdo
constituidas as Respostas Sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Centro de

Dia.

Objetivos gerais:

e Promover o envelhecimento ativo ¢ a socializag#o;
e Estimular a manutengio da autonomia;
e Incentivar o respeito muituo;

e Valorizar a memoria e o saber/aprendizagem.

De acordo com os gostos, necessidades e capacidades/incapacidades que cada
Utente apresenta, ¢ possivel instituir um Plano metodoldgico e estratégico, constituido
por varios tipos de atividades com o objetivo de retardar a evolugdo de défices
cognitivos e motores, carateristicos desta faixa etaria.

Nas atividades realizadas, valorizamos as relagdes interpessoais, que apresentam

ser relevantes para a promog&o da socializagfo.
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Atividades de Animacéo Sociocultural

No quadro abaixo pode-se observar, a tipologia, os objetivos, os destinatérios,
0s recursos necessarios, bem como, a calendarizagdo das atividades de Animagéo
Sociocultural, promovidas pela Animadora. Todas as atividades apresentadas no
quadro, t€ém como destinatarios os Utentes das Respostas Sociais ERPI e Centro de Dia,
de acordo com os gostos, predisposi¢io e capacidades para realizar as atividades

propostas, respeitando a individualidade e as necessidades fisicas de cada Utente.
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i Recursos
Area Atividades Objetivos Destinatirios . . Calendarizacio
Humanos Materiais
Participagéo em - Promover a Utentes ERPI, | Animadora Material Consoante 0$
atividades da Interagfo Social e 0 | Centro de Dia | Sociocultural consoante a eventos existentes
Comunidade sentimento de e atividade a a Comunidade
pertenga & desenvolver
Comnidatle Colaboradores
Celebragio de - Potenciar a Utentes ERPI, | Animadora Bolo de Mensalmente
Aniversarios celebragéio de mais | Centro de Dia | Sociocultural Aniversério
um ano de Vida e o e confecionado na
aumento da Instituicdo
autoestima Colaboradores
Passeios - Promover novas | Utentes ERPI, | Animadora Carrinhas da De acordo com o
Socio experiéncias e locais | Centro de Dia | Sociocultural, |  Institui¢do e plano semanal de
e/ou recordar sitios ] atividades
cultural j4 conhecidos Motoristas e Autocarro da
Colaboradores Cémara 1 de Outubro (Més
Municipal Sénior)
Atividades - Fomentar a troca |Utentes ERPl e| Animadora Material Jardim-escola
Intergeracionais | de experiéncias, o0 | Centro de Dia | Sociocultural consoante a Jodo de Deus
convivioe a e atividade a
solidariedade entre Colaborad desenvolver
geragdes olaboradores
Convivios - Proporcionar | Utentes ERPle| Animadora Material USO —Casa do
Interinstitucionais momentos de Centro de Dia | Sociocultural, consoante a Povo
partilha e convivio atividade a
Colaborafiores desefivolver (entfe f)u~tras
¢ Motoristas Institui¢des)
Videochamadas - Promover o Utentes de Animadora Computador, Quando solicitado
contacto dos utentes ERPI Sociocultural tablet e por
com os familiares telemoveis Utentes/Familia
Ladi Expressoes - Estimular a Utentes ERPI e| Animadora Material de 1
re;e;;:a artisticas criatividade; Centro de Dia | Sociocultural desgaste e atividade por
- Estimular a materiais semana
motricidade fina reciclaveis
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- Promover a Utentes ERPIe| Animadora Jogos diversos 2 atividades por
socializacdo e a Centro de Dia | Sociocultural | (jogos de mesa, semana
recreagdo basket pong,
Jogos water pong, jogo
do burro, petanca,
adivinha quanto
Ludico- pesa, adivinha
recreativa quantos tem)
Dindmicas de - Promover a Utentes ERPI ¢| Animadora Material 1 atividade por
grupo expresséo oral e Centro de Dia | Sociocultural consoante a semana
corporal atividade a
desenvolver
Atividades de - Contribuir paraa |Utentes ERPIe| Animadora Material 1 atividade por
estimulagdo manutengdo das Centro de Dia | Sociocultural consoante a semana
cognitiva habilidades atividade a
intelectuais; desenvolver
Cognitiva - Retardar pr.oc.:essos
demenciais
Grupo de Leitura - Estimular a Utentes ERPI ¢| Animadora Livros, jornais, 1 atividade por
memoria; Centro de Dia | Sociocultural recolha de més
- Promover a tradigBes orais
expressdo oral
Celebragio da Proporcionar Utentes ERPI, | Animadora | Salade Convivio | 1 atividade por
Eucaristia momentos em que os| Centro de Dia Sociocultural, més
utentes possam Padre e
expressar a sua fé; Colaboradores
. . - Preservar os
Religiosa ..
costumes religiosos
Visualizagéo das | Preservar/relembrar | Utentes ERPI e | Utentes ERPI Televisdes Consoante o
cerimoénias praticas religiosas | Centro de Dia | e Centro de calendario
religiosas na Dia religioso
televisdo
Caminhadas - Promover o bem- |Utentes ERPI e¢| Animadora Chapéus Diariamente
L. estar fisico; Centro de Dia | Sociocultural
Fisicae - Proporcionar o
Motora
contacto com a
natureza
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Exercicios Fisicos | - Promover o bem- |Utentes ERPle| Animadora |Espaco do Jardim,| 2 atividades por
estar fisico; Centro de Dia | Sociocultural | sala de convivio, semana
- Manter a cadeiras e
Fisicae capacidade material de
Motora funcional; gindstica
- Manter a
autonomia fisica
Pedaleira - Mobilizagdio de | Utentes ERPIe| Animadora Pedaleiras Sempre que
membros inferiores | Centro de Dia | Sociocultural solicitado
€ superiores para
utentes menos
auténomos
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Dias Comemorativos
Calendarizacio Tema Atividade
6 Dia de Reis Cantar as Janeiras
10 Dia Internacional do | Exposigdo no Mercado Municipal de
Obrigado Messines, com uma caixa para colocar
agradecimentos
17 Dia Internacional do Riso Conto de anedotas

Dia de S. Valentim

Atividade alusiva ao dia.

13

Desfile de Carnaval

com Jardim-escola Jodo de Deus
7 Dia da Mulher Elaboragdo de lembranga

Desfile de Carnaval — Tema a acordar

19 Dia do Pai Visita dos filhos
21 Dia Mundial da Arvore Plantagdo de uma arvore
27 Dia Mundial do Teatro O Teatro “Penedo Grande” vem a
Institui¢do
29/03 a5 Semana da Pascoa Atividades alusivas 4 Pascoa
7 Dia Mundial da atividade | Sessdo de Movimento
fisica
25 Dia da Liberdade Atividades alusivas ao 25 de Abril
29 Dia Mundial da Danga Atuagio de um grupo de danga

1 Dia do Trabalhador Lanche convivio (caracdis)

5 Dia da Mae Visita dos filhos
12 Dia do Enfermeiro (a) Surpresa elaborada para a Enfermeira
14 Dia da Espiga Ir a espiga

15

Dia Internacional da Familia

Elaboracfo de lembranga
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03 Dia Mundial da Bicicleta Exposicéo fotogrifica

18 Dia Internacional do | Piquenique na Fonte de Alte
Piquenique

24 Santos Populares Arraial no Jardim do CCSJD
Dia Mundial da Pizza Confegdo de pizza

28 Dia dos Avés Atividade/convivio entre avds e netos

30 Dia Internacional do Amigo | Sorteio de lembrangas personalizadas

15 Dia Internacional do Animal | Convite ao Canil de Silves
abandonado

25 Dia Mundial dos Avos Lembrancga para os netos

8 Aniversario CCSJD Festa de Aniversario

9 Dia Internacional da | Elaboragdo de Sopa de letras ¢/ nomes
Alfabetizagido dos Utentes

29 Dia Mundial do Turismo Passeio a Armagio de Péra

1 Dia Internacional do Idoso Convivio Interinstitucional.

Durante o més Més do Idoso Programa alusivo ao Més do Idoso.

21 Dia Internacional da Magi Confecéo de sobremesa

27 Dia da Biblioteca Escolar Visita a4 biblioteca da escola E.B. 2,3

Jodo de Deus

31 Dia das Bruxas Decoragfo alusiva ao tema

5 Dia Mundial do Cinema Visita ao cinema

7 Dia Internacional da | Atividade: “O que lhe da mais preguiga”
Preguica

11 S#o Martinho Lanche convivio com castanha assada
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Dezembro

4 Dia da Bolacha Degustagio de bolachas

5 Dia Internacional do | Voluntariado pelo banco alimentar
Voluntariado

A definir Festa Natal Festa de Natal

Orc¢amento Previsto para Animacio

O orgcamento previsto para as atividades de animagdo surge no 4mbito dos
recursos materiais necessdrios para a realizagdo das mesmas e prevé-se um custo na

ordem dos 750 € anuais.
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CONCLUSAO

O Plano de Atividades da nossa Institui¢éo, pretende alcangar o maior nimero
de Utentes, indo de encontro as expectativas e necessidades dos Utentes e por vezes das
suas Familias.

Procuramos promover o bem-estar, a capacidade funcional e o envelhecimento
ativo dos nossos Idosos, sendo o nosso grande objetivo promover a socializagéo.
Pretendemos também, que o nosso trabalho tenha como finalidade, a melhoria e a
diversidade dos servigos prestados, de modo a corresponder as expectativas e interesses
dos nossos Utentes, culminando na sua satisfaggo.

O presente Plano podera sofrer alteragdes em virtude de novas atividades que

poderéo surgir durante o ano de 2026.

~ENTRO CULTURAL E SOCIAL Direcio

JOAO DE DEUS
Ass0C AO DE UTILIDADE PUB!JCA
; P;S - lﬁ%ﬁarﬁcular Solidariedade Social

ibui 7 169

Contribuinte N° 502 24

e Doutor Anténio Neves Anad;eb :

~+462 S. Bartolomeu de Messines ,7 S”
TelJF ©""2339699



